Verksamhetsberattelse, Malmo City Skaters 2025

Styrelsen

Styrelsen genomforde under aret genomfort 7 styrelseméten. Malmo City Skaters ar en aktiv
forening med manga evenemang att koordinera. Forra aret bytte vi administrationssystem
fran SportAdmin till Svenskalag och systemet fungerar utmarkt och ar billigare an det
tidigare.

Vi har aven haft mojligheten for styrelseledamoterna att delta digitalt pa styrelsemotena.

Barntraning

Under 2025 genomforde Malmo City Skaters 11 barntraningar utomhus mellan den 4 maj och
31 augusti. Vi hade utmaning med kontinuitet med ledare och vi hade svart att na ut med
information att vi hade barntraning. Det gjorde att antal deltagare var begransat.

Traningarna byggde pa att skapa en miljo dar barnen kande sig trygga att utmana sig sjalva
och utveckla sin teknik, balans och sjalvfortroende.

Sasongen 2025 har varit givande och larorik. Vi tar med oss arets insikter in i nasta ar och
fortsatter att utveckla verksamheten sa att annu fler barn vill stanna kvar och utvecklas inom
foreningen.

Nyborjartraningen

Nyborjartraningen genomférdes pa samma tid och plats som barntraningen, varannan sondag
kl. 11.00 vid T-bryggans parkeringsplats (Ribbans Aventyrsgolfbana). Detta underlattar
hanteringen av utrustning och tranare, och upplagget har tagits emot positivt av deltagarna.
Nagra foraldrar har till och med passat pa att prova inlines i stallet for att sitta och vanta.

Traningen fokuserar pa balans, teknik och att hantera hastigheten, med malet att ge
deltagarna en grundlaggande trygghet pa inlines och 6ka motivationen att trana pa egen
hand. Forhoppningen ar att de darefter ska kunna delta i turer och fortsatta med mer
avancerad inlinestraning.



Inlinetraning

2025 korde vi tekniktraning pa mandagar vid IKEA Svagertorp kl 19.00. Utover traning pa IKEAs
parkeringen korde vi ocksa pa cykelvagarna kring Svagertorp och Hubhult som ar mycket bra
och ger mojlighet for varierad traning. Tyvarr sag vi en nedgang i antal deltagare. Vi var 5
tranare som turades om att halla i inlinestraningarna pa mandagar. Att det var fler tranare
gjorde ocksa att vi hade fler som tog hand om deltagare som hade lite svart med mer
avancerade ovningar nar det var behov for det. Tranargruppen bestod av Gisle Tverland,
Mattias Nilsson, Adrien Henssien, Jimmy Malmgqvist och Cristian Klein. Intervalltraningar
kordes i Vellinge och i Fladie. Vi korde 6 traningstillfallen pa Ring Knutstorp pa onsdagar. Har
korde vi distans/intervaller

Sondagsturen

Under sasongen april till oktober 2025 genomfdrdes de flesta turer, &ven om nagra fick stallas in
pa grund av daligt vader. Deltagandet har varierat mellan 1 och 15 personer.

Séndagsturen utgar normalt fran klubbhuset kl. 13.00 varje séndag under sdsongen. Turen ar
20-30 km lang och gar pa de manga fina cykelvagar som finns i Malméomradet, genom
omvaxlande park- och bostadsmiljoer. Ibland avslutas turen med en after skate med nagot att
dricka och/eller ett |attare tilltugg.

Alla ar valkomna att delta. Nivan motsvarar att kunna rulla cirka 20 km i lugnt tempo, som
anpassas efter gruppen, samt att kunna bromsa och ta sig fram i trafikerade omraden.

Klicka pa bilden for video:



https://fb.watch/FJnTAW5Ffy/

Langturer ar mellan 35-50 km (Kust till Kust - 100-140 km). Om det &r behov for det delar vi
upp oss i tva grupper:

e Sightseeing Gruppen - haller fler vattenpauser, glasspaus och "kodakmoments”.
e Speed Gruppen - startar ibland en timme senare an sightseeing gruppen, rullar
snabbare och har farre pauser.

Turerna avslutas ofta med en gemensam lunch/middag och ar mycket uppskattade samt ses
som en rolig och spannande utmaning.

Malgruppen ar akare som kan rulla langre strackor, kan bromsa och anpassa hastigheten i
trafikerade omraden.

Fler turer fick stallas in och flyttas pga. ostadigt vader.
Under sasongen 2025 hade vi:

Medvindsturen: Malmo - Vellinge/Hollviken (29 maj)

Amager runt (7 juni)

Sydkustturen: Trelleborg - Ystad (14 juni)

Kust till Kust: Malmo/Hollviken/Trelleborg - Simrishamn (9 augusti)
Kopenhamn - Helsingor (installt pga. regn)

Pizza Rull till Skegrie: Malmo - Trelleborg (6 september)

Klicka bild for Video:
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https://fb.watch/FJn768grPA/

Friday Night Skate i Kopenhamn

Vi skapade evenemang i klubbens kalender for att gemensamt aka till och delta pa Friday
Night Skate i KGpenhamn. Det har varit ett trevligt satt att samordna tagresan och knyta nya
kontakter. Vissa av oss deltog aven som “blockers” (funktionarer for evenemanget).

Alltid harligt att 8ka med i en fantastisk feststdmning med flera hundra andra glada manniskor.

Motionsgruppen

Motionsgruppen arrangerade 13 turer fran 10 april till och med 11 september under 2025.
Antal deltagare varierade fran solo till 7 stycken. | snitt var det cirka 4 deltagare per tur.
Turerna genomfors som kvallsturer pa torsdagar med start kl. 18 fran olika platser i utkanten
av Malmo och Lund. Turerna gar ut pa landsbygden, huvudsakligen pa cykelvagar men dven
pa mindre trafikerade vagar, och ar mellan 25 och 35 km langa.

Klicka pa bilden for video:
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https://fb.watch/FJnk1fWFdy/

Coach The Coaches

Vi korde ett pass med Coach the coaches, som ger ledare som engagerar sig i Malmo City
Skaters extra traningspass med Gisle Tverland.

Denna traning ar pa ett hogre niva och mer riktat for att trana pa att leda andra med lite mer
djupgaende genomgang av olika 6vningar.

Den andra delen ar mer riktad mot att utveckla inline-tekniken for vara tranare.

Tanken med denna extra traning ar dels att hoja kompetens men ocksa ge tillbaka till de som
engagerar sig i klubben.

Inomhustraning

Malmo City Skaters fortsatte inomhustraning i Lomma efter forra arets succé. Efter den sista
traningen i mars, samlades vi pa Fiskeboden i Limhamn for AfterSkate. Golvet i
Slattangshallen i Lomma ar lite mjukt vilket ger lite extra motstand, men fungerar fint.
Tranare har varit samma team som korde inlinetraningen i somras.




Malmo Inline Maraton

Malmo City Skaters arrangerade det forsta Malmo Inline Marathon i samband med samma helg
som Berlin Inline Marathon da manga hade valt att stanna hemma detta aret. Det var 7
deltagare som stallde sig pa startlinjen vid klubbhuset och akte de 42 km t/r Malmé - Lund.
Efter turen tande vi grillen bakom klubbhuset och njot lite god mat. Klubben hade i anledning
turen ocksa inforskaffat en banderoll som fungerade som Start och malsegel.




Drive-in Bio pa Ring Knutstorp

Malmo City Skaters blev kontaktat av kulturférvaltningen i Svalov da de behévde
rullskridskoakande personer som kunde dela ut popcorn till de som kommit till Ring Knutstorp
for att se filmen om Kal P Dal. Det hela blev arrangerat som en Drive-In bio med over 250
bilar och nytt svenskt rekord. For de sju som stallde upp for klubben blev det en oforglomlig
kvall med konsert och bio. Att vi akte runt och delade ut gratis popcorn mellan bilarna var
mycket uppskattat. Klubben fick ocksa en ekonomisk ersattning for att vi stallde upp.




	Verksamhetsberättelse, Malmö City Skaters 2025 
	​Långturer är mellan 35-50 km (Kust till Kust - 100-140 km). Om det är behov för det delar vi upp oss i två grupper: 
	●​Sightseeing Gruppen - håller fler vattenpauser, glasspaus och ”kodakmoments”. 
	●​Speed Gruppen - startar ibland en timme senare än sightseeing gruppen, rullar snabbare och har färre pauser. 
	Under säsongen 2025 hade vi:  
	 Klicka bild för Video: 
	Friday Night Skate i Köpenhamn 
	Vi skapade evenemang i klubbens kalender för att gemensamt åka till och delta på Friday Night Skate i Köpenhamn. Det har varit ett trevligt sätt att samordna tågresan och knyta nya kontakter. Vissa av oss deltog även som “blockers” (funktionärer för evenemanget). 
	Motionsgruppen 

