Verksamhetsberattelse, Malmo City Skaters 2023

Styrelsen

Styrelsen har under aret genomfort 8 styrelseméten. Malmo City Skaters ar en aktiv forening
med manga evenemang att koordinera. Effekten av vart administrativa verktyg SportAdmin
tar undan mycket manuellt jobb i forhallande till anmalningar till event, medlemsregister och
koll pa fakturering.

Vi har aven haft mojligheten for styrelseledamoterna att delta digitalt pa styrelsemotena.

Inlinetraning

2023 korde vi tekniktraning pa mandagar vid IKEA Svagertorp kl 19.00. Vi hade bra uppslutning
under sommaren och nagra nya hangde pa under aret.

Utover traning pa IKEAs parkeringen korde vi ocksa pa cykelvagarna kring Svagertorp och
Hubhult som ar mycket bra och ger maojlighet for varierad traning. Vi fortsatte med gruppen
pa 5 tranare som turades om att halla i inlinestraningarna pa mandagar. Att det var fler
tranare gjorde ocksa att vi hade fler som tog hand om deltagare som hade lite svart med mer
avancerade ovningar nar det var behov for det. Tranargruppen bestod av Gisle Tverland,
Mattias Nilsson, Adrien Henssien, Jimmy Malmqvist och Cristian Klein. Intervalltraningar
kordes i Vellinge. Vi korde 6 traningstillfallen pa Ring Knutstorp pa onsdagar. Har korde vi
distans/intervaller




Sondagsturen
Sasongen 2023, april till oktober, hade vi ca. 22 Sondagsturer planerade och genomforde de
flesta, nagra blev instéllda pa grund av daligt vader.

Deltagandet har varit varierat, ibland 13 deltagare, ibland bara tva men alltid med gladje!
Deltagandet paverkas av manga faktorer, inte minst vadret dar for moln och blast avskracker
och for bra vader lockar till stranden istallet for inlines.

Sondagsturen utgar normalt fran klubbhuset kl. 13.00. Turen ar mellan 20-30 km och vi rullar
pa de manga fina cykelvagar, genom omvaxlande park- och bostadsomraden, i och omkring
Malmo. Turen avslutas ibland med after skate for en dricka och/eller tilltugg.

Malgruppen ar akare som kan rulla ca. 20-25 km, kan bromsa och anpassa hastigheten i
trafikerade omraden.

Vi har aven forsokt med “lugna rundan” som var kortare och langsammare an vanliga
sondagsturen da detta var efterfragat av ett antal medlemmar. Tyvarr blev det dalig
uppslutning. Vi forsoker en eller tva ganger till for 2024 for att se om konceptet lockar.
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Langtur
Langturer ar mellan 35-50 km (Kust till Kust - 100-140 km). Om det ar behov for det delar vi
upp oss i tva grupper:

e Sightseeing Gruppen - haller fler vattenpauser, glasspaus och ”kodakmoments”.
e Speed Gruppen - startar ibland en timme senare an sightseeing gruppen, rullar
snabbare och har farre pauser.

Turerna avslutas ofta med en gemensam lunch/middag och ar mycket uppskattade samt ses
som en rolig och spannande utmaning.

Malgruppen ar akare som kan rulla langre strackor, kan bromsa och anpassa hastigheten i
trafikerade omraden.



Under sasongen 2023 hade vi:

Kristi Himmelsfardsturen: Malmo - Vellinge/Hollviken (18 maj)
Sydkustturen: Trelleborg - Ystad (3 juni)

Amager runt (10 juni)

Kust till Kust: Hollviken/Trelleborg - Simrishamn (8 juli)
Installd tur, daligt vader : Kopenhamn - Helsingor (29 Juli)

Friday Night Skate i Kopenhamn

Vi skapade evenemang i klubbens kalender for att gemensamt aka till och delta pa Friday
Night Skate i KGpenhamn. Det har varit ett trevligt satt att samordna tagresan och knyta nya
kontakter. Vissa av oss deltog aven som “blockers” (funktionarer for evenemanget).

Alltid harligt att aka pa feststamning med flera hundra andra glada manniskor, det gor vi om
under 2024!



Motionsgruppen

Motionsgruppen arrangerade under 2023 turer fran 20 april till och med 14 september. 12
turer genomfordes som kvallsturer pa torsdagar. Antal deltagare pa turerna varierade fran 2
till 8 personer. Vi akte pa olika platser i Malmo/Lund-omradet, huvudsakligen pa cykelvagar
men aven pa mindre trafikerade vagar pa landsbygden.

Inline Camp 2023

Detta aret satsade vi fullt och helt pa vara egna tranare pa Inline Camp 2023.

Som huvudtranare hade vi Gisle Tverland, Thomas Collin och Mattias Nilsson. Campet samlade
30 deltagare fran fran Stockholm, Karlstad, Motala, Danmark utéver medlemmar fran Malmo
City Skaters.

Det blev ett trevligt och kul lager i riktig Malmo City Skater-anda dar de flesta bodde i stuga
eller campade vid banan.

Mat ordnade Lucy s Diner for oss.

Forutom tekniktraning pa banan fick deltagarna en videoanalys av sin akning.

Nytt for aret var ocksa en 2 timmars stafett dar vi blandade jamna lag bland deltagarna.




Coach The Coaches

Vi fortsatte ocksa Choach the coaches som vi startade med forra aret, som ger ledare som
engagerar sig i Malmo City Skaters extra traningspass med Gisle Tverland och Pim Jong.
Denna traningen ar pa ett hogre niva och mer riktat for att trana pa att leda andra med lite
mer djupgaende genomgang av olika Gvningar.

Den andra delen ar med riktat emot att utveckla inline-tekniken for vara tranare.

Satsningen pa denna extra traningen ar dels att hoja kompetens men ocksa ge tillbaka till de
som engagerar sig i klubben.

Malmo City Skaters 10 ars jubileum pa Stranden

Malmo City Skaters firade sitt 10 ars jublileum 26 november 2022 pa Sir Tobys i Malmd. Man vi
kande att vi ocksa ville ha ett arrangemang pa stranden och pa sommaren.

Vara medlemmar inviterades darfor till Stranden vid klubbhuset dér vi forst korde en
quizrunda och sen grillade korv som klubben bjod pa. Medlemmarna hade ockea
mojlighet att bjuda med nyfikna vanner, partner eller familj for att traffa klubben. |
samband med detta arrangerades ocksa ett prova pa-tillfalle samtidigt som
quizrundan.

Det var ca 30 deltagare inom arrangemanget.




Berlin Inline Marathon
Malmo City Skaters hade 16 deltagare med pa Berlin Inline Marathon 2023.
13 medlemmar boende pa det delade boendet och ytterligare nagra medlemmar hade ordnat

eget boende. Klubben arrangerade tva gemensamma middagar.
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