Verksamhetsberattelse, Malmo City Skaters 2022

Styrelsen

Styrelsen har under aret genomfort 8 styrelsemdten. Malmo City Skaters ar en aktiv forening
med manga evenemang att koordinera. Effekten av vart administrativa verktyg SportAdmin
tar undan mycket manuellt jobb i forhallande till anmalningar till event, medlemsregister och
koll pa fakturering.

Vi har aven haft mojligheten for styrelseledamoterna att delta digitalt pa styrelsemotena.

Barn- och nyborjartraning

Under 2022 har vi fran Maj till september haft 10 inplanerade traningstillfallen utomhus for
barn och nybérjare, med Sommarpaus under Juli manad. Vi har traning som riktar sig till barn
mellan 4 och 12 ar med olika forkunskaper samt for vuxna nybdrjare.

Traningen riktar in sig till den som aldrig tidigare statt pa ett par inlines till den som har
kommit langre i sin utveckling men som behover putsa pa sin teknik. Utrustning finns att hyra
fran foreningen for den som inte har egen.

Barngruppen

En Barntraningen bestar av olika delar, dar vi forst varmer upp genom att aka runt pa banan,
och ser da vilka fardigheter barnen har.

Sedan varvas teknik o balans dvningar med lek o fart, och vattenpauser.

Man blir glad av att se hur snabbt barnen lar sig halla balansen och kunna ta fart pa inlines.
Sedan lar man sig bromsa och svanga efterhand.

Det primara med Barntraningarna ar att barnen ska ha skoj och vilja komma tillbaka, for att
sedan utvecklas i den takt de sjalva vill.
Barntraningen har varit valbesokta med ca 20 barn som mest.

Under en traning ar vi 2 Barntranare en som instruerar barnen, och en ledare stottar och visar
barnen.

Men det behovs fler ledare for att vi ska kunna utveckla gruppen, och kanske aka kortare
turer langsmed stranden.

Vi far bra hjalp av foéraldrarna som hjalper till Under sista 6vningen som ar hinderbanan.

En utmaning ar att fa de aldre barnen 12 ar & uppat att fortsatta med inlines traning, genom
att t.ex. borja i vuxengrupp traning eller folja med pa Sondagsturer.

Nyborjare

Dar var var 9 nyborjartraningar varav en installd pga inga tranare. Traningarna genomfordes
samma tid och plats som barntraningen, varannan sondag kl. 11.00. Det underlattar hantering
av utrustning samt tranare och har mottagits positivt av deltagarna.



Traningen fokuserar pa balans, teknik och hantera hastighet. Malet ar att fa deltagarna att
bygga upp grundlaggande trygghet pa inlines, for att oka intresset att trana sjalv sa att de kan
fortsatta vidare i klubben i t.ex. Inlinestraning och félja med pa turer. Dock kan detta steg
upplevas svart for deltagarna och fa deltagare tar steget vidare.

En utmaning for gruppen ar antalet tranare. Traningarna genomférs med relativt fa ledare.
Rekrytering behdvs samt att man tar hjalp av de foraldrar som ar pa plats vid barntraningen.
En annan utmaning ar hur vi behaller de som kommer till traningarna aktiva i klubben och far
dem till att ga vidare till nasta niva, t.ex mandagens inlinetraning.

Inlinetraning

2022 korde vi tekniktraning pa mandagar vid IKEA Svagertorp kl 19.00. Vi hade bra uppslutning
under sommaren och nagra nya hangde pa under aret.

Utover traning pa IKEAs parkeringen korde vi ocksa pa cykelvagarna kring Svagertorp, Hubhult
ar mycket bra och ger méjlighet for varierad traning. Nytt for aret var en ny grupp pa 6
tranare som turades om att halla i inlinestraningarna pa mandagar. Att det var fler tranare
gjorde ocksa att vi hade fler som tog hand om deltagare som hade lite svart med mer
avancerade ovningar nar det var behov for det. Tranargruppen bestod av Gisle Tverland, Ingo
Johansson, Mattias Nilsson, Adrien Henssien, Jimmy Malmqvist och Cristian Klein.
Intervalltraningar kordes i Vellinge. Vi korde ocksa nagra traningstillfallen pa Ring Knutstorp
pa onsdagar. Har korde vi distans/intervaller
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Sondagsturen

Sasongen 2022, april till oktober, hade vi ca. 25 Sondagsturer planerade och genomforde
nastan alla.

Sondagsturen utgar normalt fran klubbhuset kl. 13.00. Turen ar mellan 20-30 km och vi rullar
pa de manga fina cykelvagar, genom omvaxlande park- och bostadsomraden, i och omkring
Malmo. Turen avslutas ibland med after skate for en dricka och/eller tilltugg.

Nivaet pa deltagelse ar att kunna rulla ca. 25 km., kunna bromsa och anpassa hastigheten i
trafikerade omraden.
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Langtur
Langturer ar mellan 35-50 km (Kust till Kust - 100-140 km). Om det ar behov for det delar vi
upp oss i tva grupper:

e Sightseeing Gruppen - haller fler vattenpauser, glasspaus och "kodakmoments”.
e Speed Gruppen - startar ibland en timme senare an sightseeing gruppen, rullar
snabbare och har farre pauser.

Turerna avslutas ofta med en gemensam lunch/middag och ar mycket uppskattade samt ses
som en rolig och spannande utmaning.

Nivaet pa deltagelse ar att kunna bromsa, rulla en langre stracka och anpassa hastigheten pa
trafikerade vagar.

Under sasongen 2022 genomfordes:

Kristi Himmelsfards Turen: Malmo - Vellinge/Hollviken (26 maj)
Sydkust Turen: Trelleborg - Ystad (4 juni)

Amager runt (11 juni)

Kust till Kust: Hollviken/Trelleborg - Simrishamn (9 juli)
Kopenhamn - Helsingor (30 Juli)

Nyhet 2022: Banvallen Solvesborg - Olofstrom (6 Augusti)




Motionsgruppen

Motionsgruppen arrangerade under 2022 turer fran 5 maj till och med 8 september. 15 turer
genomfordes som kvallsturer pa torsdagar. Vi akte pa olika platser i Malmé6/Lund-omradet. 2
till 10 deltagare per tur.
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Inline Camp 2022

Efter forra arets Mini-camp var det ater dags for ett riktigt camp fran fredag till sondag.

Som huvudtranare hade vi Viktor Hald Torup fran Danmark. Han var precis klar med ett OS och
hade mycket intressanta 6vningar att visa samt historier att beratta fran sin satsning. Med
Viktor som tranare fick vi aven deltagare fran Danmark. Utdver det var det deltagare fran
Stockholm, Karlstad, Odense och Luxemburg utéver medlemmar fran Malmo City Skaters
Utover viktor var Thomas Collin fran Experts in Speed samt Gisle Tverland och Ingo Johansson
fran Malmo City Skaters med pa tranarsidan.

Det blev ett trevligt och kul lager i riktig Malmo City Skater-anda dar de flesta bodde i stuga
eller campade vid banan.

Mat ordnade Lucy s Diner for oss.

Forutom tekniktraning pa banan fick deltagarna en videoanalys av sin akning.
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Coach The Coaches

Nytt for aret var att ledare som engagerar sig i Malmo City Skaters tranigar fick tillgang till
extra traningspass med Gisle Tverland som ar ledare for traningsgruppen.

Denna traningen ar pa ett hogre niva och mer riktat for att trana pa att leda andra med lite
mer djupgaende genomgang av olika Gvningar.

Den andra delen ar med riktat emot att utveckla inline-tekniken for vara tranare.

Satsningen pa denna extra traningen ar dels att hoja kompetens men ocksa ge tillbaka till de
som engagerar sig i klubben.

Malmo City Skaters 10 ars jubileum

Malmo City Skaters firade sitt 10 ars jublileum 26 november 2022 pa Sir Tobys i Malmé.

Det var 23 medlemmar som deltog i firandet och det blev bade mat och
fodelsedagskaka.

Innan festen drog igang var sju modiga medlemmar ute och akte en liten “night
skate” runda.

Under middag och mingel blev det visat bildspel och video fran de 10 ar vi har varit
igang. Deltagarna fick aven en egen Malmo City Skater 10 ars jubileums T-shirt.









